
ご存知ですか？
私たちが毎日、口にしているものの

約83%は空気なんです。

食べ物

約7%

空気

約83%

飲み物

約8%

私たちが一日に口にするものの約83％は空気だそうです。特に子どもの場合、一日に呼吸す
る空気量を体重1㎏あたりで比較すると、大人の約2倍。空気中の汚染物質も約2倍吸い込ん
でいることになります。ですから、家族の健康を保つためには、「食べ物」「飲み物」と同じよう
に「空気」の質にも気をつけることが大切です。

えっ、
そうなの？

しかも、

子どもの呼吸量は

大人の約2倍。

ニオイの除去

新鮮な空気の確保

除湿・結露の抑制

チリ・ホコリの除去
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家の外にも中にも
空気の汚染物質はたくさんあります。

だから、家の中の空気をクリーンに保つ
換気はとても重要です。

住宅の高気密化と、建材や日用品から出る化学物質などにより、室内の空気汚染が起こりやす
くなっています。また、湿度が高いと細菌、カビ、ダニが繁殖しやすくなります。ほかにも屋外か
ら花粉や黄砂、ウイルスなどの侵入があり、室内の空気中には汚染物質が数多くあります。

空気中の汚染物質から健康な暮らしを守るために、家の中の空気をクリーンに保つ換気は、必要
不可欠です。チリ・ホコリも結露と一緒になるとカビが発生し、アレルギーなどの原因に。また、
換気は除湿や結露の抑制効果があり、建物の健康を保つためにも重要な役割を担っています。

空気の汚染って、
こんなにあるの？

換気には、
いろんな効果があるね

湿気

ホルムアルデヒド

ウイルス・菌

CO2

排気ガス

PM2.5

ペットのニオイ

ニオイ

花粉

黄砂

チリ・ホコリ

チリ・ホコリ
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家の中の空気を24時間クリーンに保つためには
建物全体に空気が流れるように換気設計をすることが大切   

排気
（室内の汚れた空気）

快適な温度・湿度

建物全体に空気が流れるようにするには、フルダクト式の換気システムが理想的です

外からの給気口が一ヵ所で済むため、車通りのある側
や隣家のキッチンや浴室側など、空気の汚れや臭いが
気になる場所を避け、給気ができます。

家一棟、建物全体で換気がバランスよく行えるフルダ
クト式の場合、どのような間取りにも対応可能で、理想
的な空気の流れをコントロールすることができます。

高性能フィルターは、外から侵入する花粉やPM2.5な
ど、汚染された空気を清浄化して取り入れることがで
き、フィルターのメンテナンスも一ヵ所※で済みます。

良い条件で給気ができる 家一棟で理想的な換気 PM2.5の対策にも最適

※約40坪まで（プランにより異なります）

給気
（外からの新鮮な空気）

1009080706050403020100

建材からの化学物質の放出

快
適
湿
度

カビの発生

バクテリア／ウイルス

ダニの繁殖

乾燥による風邪

アレルギー性鼻炎

相対湿度（％）
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 です。

一般的に誤解が多いのが、家庭用エアコン
です。エアコンは空気を循環させているだ
けなので、きちんと換気するためには窓を
開けたり、換気システムを運転したりする
必要があります。また、空気清浄機も新鮮
な空気を入れ替える機能はありません。

排気
（汚れた空気の排出）

給気
（新鮮な空気の取り入れ）

換気ユニット

湿度と健康との関係とは？

ただ換気をすると
冬は暖かさ、夏は涼しさが
失われてしまいます。

室温だけではなく
湿度を快適に保つのも
難しいことです。

換気の基本は、屋外から新鮮な空気を取り入れ、屋内の汚れた空気を排
出することです。しかし、家の外の空気をそのまま取り入れ、中の空気を
そのまま排出してしまうと、冬は暖房による暖かさ、夏は冷房による涼しさ
が失われてしまいます。

家の中の湿度も健康と大きな関係があります。湿度が高いとカビやダニ
が増殖し、逆に湿度が低いと伝染病原菌やウイルスが増殖。最適な湿度
は40～60％と言われていますが、除湿機や加湿器を使っても家全体の
湿度をコントロールするのはなかなか大変です。

換気の熱ロスって
意外と大きいのね

部屋の中が
冬はカラカラ、
梅雨はジメジメ

エアコンと
空気清浄機が
あれば大丈夫？

室温

20℃
気温

0℃

エコエア90
高性能

換気システム

出典：「健康に暮らすための住まいと住まい方エビデンス集」を参考に作成



0℃0℃

交換効率 0％ 交換効率 50％ 交換効率 90％

10℃0℃ 18℃0℃

WarmCold

外気0℃室内温度が20℃の場合

外の冷気がそのまま室内に流れ
込み、暖房による暖かい空気が
流出し、室温が大きく下がります。

ある程度の熱交換は行うものの、
外の冷気が室温まで近づくこと
なく、寒さを感じます。

室温の90%の熱交換を行うため、
新鮮な外気を室温に近づけて、室
内に供給することが可能です。

[第三種換気]
熱交換なし

[第一種全熱交換型換気]
熱交換あり（エコエア90）

花粉
カビ 臭い

CO2

ホコリ

塵
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高性能 計画換気システム  ECOAIR90

世界トップクラス※ 熱交換率90%

一年中クリーンな空気で「健康」「快適」
エコエア90は、熱（温度）と湿度の両方を交換する、一般的な全熱交換型か
らさらに進化した換気システムです。先進の高性能フィルターにより空気をク
リーンに清浄化。世界トップクラス※の熱交換率と湿度交換機能により、室内
の快適さをそのままに、家全体の理想的な換気を実現することができます。

ECOAIR90の特長

健康・安心01
快適・省エネ02

メンテナンス・操作03

一般的な第三種換気は、冬場の外気が
0℃であれば、暖房された室内に0℃の
冷気を取り込んでしまいます。しかし、
熱交換換気の場合は、外に排気する空
気の熱を活用し、室内温度に近づけて
給気するため熱ロスが少なく、快適性
が保たれます。

※ 暖房は全館で行ってください。局所暖房の場合、暖気が
空気の冷たい部屋に入り、期待した効果が得られません。

※2020年4月1日時点

熱交換率90%で、快適と省エネを両立

抗菌・抗ウイルスフィルターで、
屋外の空気を清浄化

高効率の熱交換と湿度交換で、
冬も夏も快適性アップ

お手入れも操作もカンタン

熱交換90％の効果とは？

ホコリ
ゴミ

花粉

黄砂

ウイルス・菌

キレイな空気を
室内へ給気

増殖抑制率
99.9%

1
10
100
1千
1万
10万
100万
1000万

生
菌
数（
個
）

0 5 10 15 20

未加工品
（銀チタン化合物なし）

高性能フィルター
（銀チタン化合物あり）

冷熱繰り返しテスト
高温多湿持続テスト

抗菌効果あり
時間（hr）

未加工品

1
10
100
1千
1万
10万
100万
1000万

ウ
イ
ル
ス
粒
子
数（
個
）

ウイルス接種直後

高性能フィルター

冷熱繰り返しテスト
高温多湿持続テスト

抗ウイルス効果あり

増殖抑制率
99.9%

99.9%で維持

Tio2

HAp Ag
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高性能フィルターに銀チタン化合物を配合すること
で、抗菌性・抗ウイルス性・抗アレルゲン性の性能を
アップ。2.0μmの微小粒子、空気汚染物質を90%以
上カットし、PM2.5や花粉、カビの胞子、黄砂の侵入を
抑制し、清浄な空気を24時間取り入れます。

抗菌・抗ウイルスフィルターで、屋外の空気を清浄化
健康・安心01

高性能フィルターは、すぐれた抗菌性・抗ウイルス性・抗アレルゲ
ン性を発揮し、実証試験において、99％以上の低減率を確認。耐
久評価（冷熱繰り返し・高温多湿）後も、性能を維持することを確
認しています。

防虫ネットにより、虫や綿ボコリ、毛髪などのゴミをネットで捕集す
るのでお掃除が簡単です。さらに微細な粒子は、高性能フィルター
で捕集。汚染物の大きさに合わせて段階的に除去することで、
フィルター性能を長期間維持します。

ウイルス・細菌の増殖を99％以上抑制

高性能フィルター＋防虫ネットで、Wキャッチ

虫や綿ボコリ、毛髪などのゴミを捕集 花粉やPM2.5、ウイルスなど、微細な粒子を捕集

防虫ネット 高性能フィルター

酸化チタン
細菌・ウイルス・アレル物質
などの働きを抑制

ハイドロキシアパタイト
細菌やウイルスなどを吸着

電極
酸化チタンの電極となり、
反応スピードを向上

高性能フィルター防虫ネット

PM2.5
1～2.5μm

カビの胞子
2～10μm

花粉
20～30μm

黄砂
1～10μm

抗菌性試験

抗ウイルス性試験

89%
捕集

96%
捕集

99%
捕集

89%
捕集

抗菌・抗ウイルス性能評価試験条件
●試験機関：株式会社信州セラミックス ウイルス細菌検査室 ●試験方法：抗菌-JISL1902(菌液吸
収法)、抗ウイルス-JISL1922(プラークアッセイ法) ●試験片の説明 冷熱繰り返し促進：銀チタン
化合物処理後、促進試験【(50℃・80%/6hr)×(15℃・30%/6hr)×(-20℃/6hr)×(15℃・30%/6hr)
×10サイクル】実施したもの　高温多湿促進：銀チタン化合物処理後、促進試験【50℃・98%×10日
間】実施したもの

右記数値は、性能試験に基づく値であり、実機の性能とは異なります。また、空気
中の有害物質すべてを除去できるものではありません。



排気
給気

外の空気
温度0℃
湿度50％
（絶対湿度2.4g/㎥）

室内の空気
温度20℃
湿度45％
（絶対湿度7.7g/㎥）

新鮮な空気
温度18℃
湿度40％
（絶対湿度6.0g/㎥）

温度を90％・湿度を67％交換

（汚れた空気の排出）

（新鮮な空気の取り入れ）

温度を75％・湿度を62％交換

外の空気
温度35℃
湿度70％
（絶対湿度27g/㎥）

室内の空気
温度27℃
湿度50％
（絶対湿度12g/㎥）

新鮮な空気
温度29.7℃
湿度65％
（絶対湿度18g/㎥）

排気
給気

（汚れた空気の排出）

（新鮮な空気の取り入れ）

排 気

屋外の
新鮮な空気

給 気

室内から
戻る空気

熱交換エレメント

温度・湿度
交換

夏

ジメジメした暑い外気を
室内の温度・湿度に近づけて取り入れる

冬

乾燥した冷たい外気を
室内の温度・湿度に近づけて取り入れる

温度・湿度
交換

室外側 室内側

ニオイは遮断 ニオイは遮断

ニオイ・VOC・CO２の分子、ウイルス・雑菌・その他ガスなどを遮断

給気

排気

DRY冬

室外 室内

WET
給気

排気

WET DRY夏
給気

排気

湿度交換

湿度交換

湿度交換

湿度交換
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高効率の熱交換と湿度交換で、冬も夏も快適性アップ
快適・省エネ02

高性能な熱交換型換気はヨーロッパ製が主流ですが、その多くは湿度は交換しない「顕熱交換型」です。エコエア90は、日本の過乾燥になる
冬や高温多湿な夏にも対応できる、湿度まで交換する「全熱交換型」の換気システムで、冬も夏も室内の快適性を高めることができます。

室内の快適な室温を保つ、高効率な温度交換1

湿度交換により、冬のカラカラ低下、夏のジメジメ低下 温度・湿度は交換しても、ニオイはシャットアウト32

温度交換・湿度交換のしくみ

温度と同様に湿度の交換を行い、屋外と屋内の湿度を近づけた後に室内へ給
気。冬は湿度を供給することで保湿効果を、夏は湿度を回収することで除湿効
果が期待できます。

エコエア90は、高効率な温度・湿度の交換を行いますが、ニオイは交換しない
ため、トイレも換気経路に含めることが可能です。

□ 換気ユニット内部の熱交換エレメントにより、屋外の新鮮な空気と屋内から戻
る空気を混ぜることなく、熱だけを徐々に移して室温に近づけた後に室内へ
給気します。

□ 冬も夏も冷暖房による室内の快適さを保ちながら、新鮮な外気を取り入れるこ
とができます。

熱交換なし（第三種換気） エコエア90

（万円）
7
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1

0

6.1万円

2.5万円
57,867円

3,075円

冷暖房費（換気熱ロス分）

換気電気代

約60％
削減

13,817円

10,762円

湿
度（
％
）

時刻（時）

60

20

40

10 2 3 4 5 7 8 9 10 11 126

全熱タイプ 快適湿度

顕熱タイプ

約
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約

38%
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熱交換なしの換気に比べ、エコエア90は換気そのものの電気代は高く
なるものの、住宅から流出する熱ロスを抑えることでエアコン効率が高
まり、冷暖房のランニングコストを大幅に削減することができます。

冬場、室内の乾燥を防ぐために加湿器を使う場合、全熱交換型
（エコエア90等）は温度だけでなく湿度も交換するため、乾燥し
た外気をそのまま取り入れる顕熱交換型に比べて、ほぼ加湿器の
設定湿度どおりの快適な湿度を保つことができるという実験結果
がでています。

換気ユニットの素材構成やモーター性能の進化によって静音化を
実現。静かな運転音は、夜間も含め24時間稼働する換気システ
ムにおいて大切な性能のひとつです。

エアコン効率を高め、節電効果も発揮

冬場の過乾燥や夏場の湿気から、快適な室内を持続

運転音を抑えた静音設計

年間ランニングコスト試算（37坪）

加湿器による湿度実験条件
●実験建物：東京都目黒区 東京大学生産技術研究所内ＣＯＭＭＡハウス木造２階建て延床面積 93.31㎡ ●
加湿器：加湿能力860mL/h タンク容量6.5L 1台使用 7時間運転 ●実験日時：顕熱仕様 2014年2月12
日16:30～、全熱仕様13日16:40～●暖房条件：エアコン設定温度22℃

出典：社団法人日本サッシ協会資料を参考に作成

ランニングコストの試算条件
●建築規模：約37坪（1階床下も換気対象に含む）●換気風量：160㎥／h ●室内温湿度：［冬期］20℃
／50％［夏期］28℃／50％ ●室外温湿度：［冬期］0℃／50％［夏期］35℃／65％ ●空調機成績係数
（COP）：［冬期・暖房時］4.0［夏期・冷房時］3.4 ●運転時間：［暖房］4ヶ月（24hr×120日＝2,880hr）
［冷房］２ヶ月（24hr×60日＝1,440hr）［換気］常時運転（24hr×365日＝8,760hr）※24時間運転
の場合、東京電力：従量電灯27円/kW（消費税別）運転モードによりランニングコストは異なります。※１台
の換気ユニットでDCブラシレスモーターを2個（給気及び排気用）使用。

静音設計

大風量なのに、運転音は約31.5dB（150㎥ /h時）
仕上げ材や周囲の環境により、音の感じ方は異なります。水回りの
近くなど、運転音の影響しにくい場所に設置してください。

コスト試算は、実際の運転でのランニングコストを保証するもので
はありません。
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お手入れも操作もカンタン
メンテナンス・操作03

換気ユニットを壁内設置することで、
高性能フィルターや防虫ネットのお手
入れがラクラク。脚立などに乗って作
業する必要がなく、手が届く高さで安
全に行えます。また、運転操作は壁ス
イッチのみで簡単です。

換気ユニットの換気ユニットの
設置場所によっては、設置場所によっては、

フィルターのお掃除が大変フィルターのお掃除が大変

壁の点検口を
開けて簡単に
お手入れ

運転ランプ
運転状態、メンテナンス、
故障をお知らせ

停止ボタン
停止時はボタンを長押し

換気ボタン
本体電源ON、標準運転
／弱運転の切替

フィルター・ネットのお手入れ方法（2ヶ月に1回程度）

黒い五角形の部分（高性能フィル
ター・防虫ネット）を引っ張り出し
ます。

高性能フィルター
防虫ネット

RAフィルター

防虫ネットを外して、溜まったゴミ
を捨てます。

高性能フィルターを外して、汚れ
を掃除機で吸い取ります。
（交換の目安は2年）

RAフィルターを引き出し、汚れを
掃除機で吸い取ります。

換気ユニットの電源ON／OFF、標準運転
／弱運転※の切り替えは壁スイッチでOK。
フィルター清掃のお知らせ機能のほか、風
量異常、モーターや基板異常をセンサーが
検知してお知らせするため安心です。

換気ユニットは床置き設置にも対応可能。納戸
など収納内にも設置できます。

お知らせ機能で安心。操作もカンタン 床置き設置も可能

※ 壁スイッチの中継コードの最大長さは7mになります。壁スイッ
チの設置位置はコードの届く範囲内となります。
※ 長期外出時や冬期に換気量を抑えたい場合は、弱運転により
風量を切り替えることができます。

壁スイッチ

1352.4

1175.4

547.4

750.2

245屋外への排気口（EA)φ150

高性能フィルター・防虫ネット

室内への給気口（SA）φ150

熱交換エレメント（内部）

電源・制御基板部

RAフィルター

外気取込み口（OA）φ150

室内吸込み口（RA）φ150

風量Q（㎥/h）
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項　目 仕　様
型　式 WSZZ001
風　量 P-Q曲線による
定格電源 ＡＣ１００Ｖ５０/６０Ｈｚ
定格消費電力 69W
騒　音 37.9dB（０Ｐａ２70㎥ /ｈ時）
製品質量 20.3㎏
有効換気量率 ９5％
温度交換効率 ９０％

全熱交換効率
71%（冷房時）
82％（暖房時）

換気ユニット 外形図

P-Q曲線 仕様

※「温度交換効率：90％」は、換気ユニットの試験成績（［50㎥ /ｈ時］91％～［206㎥ /
ｈ時］81％）によるものです。（JIS B 8628に準拠）※高気密・高断熱住宅の断熱区画
内に換気ユニットを設置してください。

風量アップによるゆとりの性能 天井懐・床下にも設置可能

最大設計風量

1階床下に設置可能天井懐に設置可能

エコエア90は、換気ユニットが
コンパクト設計のため、天井懐
への設置や1階床下への設置
（横置き）も可能です。狭小住
宅等、設置場所が制限される
場合にも対応可能です。

エコエア90は、換気ユニット1台で約40坪まで対応が可
能。風量アップした、ゆとりの性能です。

200㎥／h
（約40坪／台）

プランにより、対応坪数は異なります。


